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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2 Localidad: Usaquén
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Movilizando Capacidades ’ 26 ‘ 5 ‘2024 ‘ al | 30 ‘ 5 ‘ 2024

2.2.1 Nombre del encuentro: DESARROLLANDO MIS DESTREZAS

2.2.2 Nombre del encuentro: IDENTIFICANDO MIS HABILIDADES

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: LIZETH JOHANA VILLAFANE H. - JESSICA DAYANA LOPEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

3.1.1. Identificar las capacidades creativas de las personas mayores, fortaleciendo su imaginacion la integracion y la interpretacion de su
propia identidad, mediante la exploracion de actividades artisticas, culturales y ludico recreativas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Promover habilidades comunicativas y de lenguaje que permitan a las personas mayores evocar relatos relacionados con su entorno
fisico, social, historia de vida, sus experiencias y saberes.

3.2.2. Mantener en las personas mayores patrones funcionales e integrales para la ejecucion de las actividades de la vida diaria.

Identificar las personas mayores con habilidades residuales sensorio motrices, cognitivas, perceptuales y sociales para mantener el desempefio
ocupacional.

Vincular a las personas mayores en los talleres ocupacionales segln habilidades residuales finas, coordinacion visomotriz, cognitivas, perceptuales, estado
de salud, gustos e intereses.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1. DESARROLLANDO MIS DESTREZAS.
El dia 26 y 29 de Mayo 2024: Se realiza convocatoria con las personas mayores, a participar en el taller, que va a realizar la Cruz Roja, teniendo en
cuenta que hay actividades alternas y ellos pueden elegir a cual taller asistir.
o
=
22 332, IDENTIFICANDO MIS HABILIDADES:
% % El dia 30 de Mayo 2024: Se realiza convocatoria a las personas mayores, a participar del taller con la Auxiliar de Terapia Ocupacional, el cual se va
o |aeiecutar en el salon de T.O.
o
El dia 28 y 29 de Mayo 2024: Se trasladan a las personas mayores, hacia el salén Sensorial, para desarrollar actividades de tipo Psico-Motrices,
con apoyo de la Tallerista.
3.3.1. DESARROLLANDO MIS DESTREZAS.
El dia 26 de Mayo 2024: Se trasladan a las personas mayores hacia la sala de television, en donde, se encuntran voluntarios de la Cruz Roja,
quienes ejecutan actividad de tipo grafomotor, mediante el coloreado de mandalas.
El dia 29 de Mayo 2024: Se trasladan a las personas mayores hacia el salén de Terapia Ocupacional, en donde se ejecuta taller de Vitrales con
apoyo de la Aux. de Terapia Ocupacional, quien dirige la actividad, dando el paso a paso de manera verbal y demostrativa, con el fin de lograr que
las personas mayores finalicen la actividad.
g 3.3.2. IDENTIFICANDO MIS HABILIDADES:
g § El dia 30 de Mayo 2024: Se trasladan a las personas mayores que ingresaron nuevas al servcio, con el fin de conocer las habilidades y destrezas,
g £ | mediante la ejecucion de actividades semi-estructuradas y de pasos simples, en donde se evidencia gusto e interés por las mismas.
A
o
:Z El dia 28 de Mayo 2024: Se relne a las personas mayores en el salén de estimulacion sensorial, cada uno se ubica en una mesa, se les entrega
« una hoja con la actividad de laberinto que se va a realizar y 2 piedras, se les explica el objetivo de la actividad y que deben mover la piedra con el
dedo indice haciendo el recorrido que se indica en la hoja sin salirse de la linea, se les indica que lo deben realizar con la mano derecha, luego con la
izquierda y por Ultimo con ambas manos, los adultos mayores hacen sus respectivas preguntas.
El dia 29 de Mayo 2024:Se retine a las personas mayores en el salén de estimulacién sensorial, cada uno se ubica en una mesa, se les entrega una
taza y chaquiras de diferentes colores, se les explica el objetivo de la motricidad fina, se les explica que primero deben poner en la taza las chaquiras
con la mano derecha y luego con la mano izquierda, se resuelven las inquietudes que presentan los personas mayores.
3.3.1. DESARROLLANDO MIS DESTREZAS.
El dia 26 y 29 de Mayo 2024: Durante el desarrollo de las actividades, las personas mayores, se muestran a gusto y receptivas con los voluntarios
de la Cruz Roja, en donde se puede observar un adecuado desempefio al momento de ejecutar acciones motrices.
3.3.2. IDENTIFICANDO MIS HABILIDADES:
El dia 30 de Mayo 2024: Las personas mayores durante la ejecucion de la actividad, se observan a gusto, y se puede evidenciar que presentan
g destrezas a nivel manual, para desarrollar ciertas acciones, la scuales son reforzadas de manera positiva.
w,,
g E El dia 28 de Mayo 2024: Durante la actividad, las personas mayores inician el recorrido que se indica en la hoja con la mano derecha donde repiten
i - |el ejercicio varias veces, luego se realiza la actividad con la mano izquierda donde se evidencia un poco de dificultad en alguno de ellos se repite el
o« ejercicio varias veces, por ultimo realizan el recorrido con ambas manos donde de la misma forma a algunos se les presenta dificultad pero lograr
«° completar toda la actividad.
El dia 29 de Mayo 2024: En el desarrollo de la actividad, las personas mayores inician la actividad ubicando las chaquiras en la taza con la mano
derecha, luego solo ponen chaquiras de color verde, luego se realiza la actividad con la mano izquierda donde se evidencia un poco de dificultad en
alguno de ellos y finalizan poniendo chaquiras de color azul.

3.4.RECURSOS

Mesas

Pinturas

Temperas

Pinceles

Chakiras

3.4.1.
Pictogramas

Colores

Recipientes Plasticos

Sillas

Hojas de Acetato




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

4.1. DESARROLLANDO MIS DESTREZAS: Durante el desarrollo de las actividades desarrolladas, las personas mayores, muestran un adecuado
desempefio, con relacion a los talleres de tipo manual, los cuales favorecen el mantenimiento de sus habilidades residuales. Obteniendo asi la participacion
de aproximadamente 25 personas mayores.

En constancia firman personas mayores:

Nohora Alicia Parra Peralta : C.C. 51703046 : NO FIRMA

4.2. IDENTIFICANDO MIS HABILIDADES: En la ejecucion de las actividades realizadas, se puede evidenciar en las personas mayores nuevas, un
adecuado desempefio a nivel sensorio-motriz, lo cual permite ir idendificando sus gustos e intereses, asi como sus habilidades residuales, con el fin de
establecer talleres encaminados a su interés, obteniendo la participacion de aproximadamente 15 personas mayores.

En constancia firman personas mayores:

Joaquin Gémez Murcia : C.C. 4879107 : NO FIRMA

s

Fecha de evaluacion del encuentro: Del 26/05/2024 Al 30/05/2024 [\

Nombre de la Coordinadora : RAQUEL PINTO SANCHEZ / \ w )
{

NOMBRE DEL ENCUENTRO | FECHA
26/5/2024
DESARROLLANDO MIS
DESTREZAS
29/05/2024
27/5/2024
28/5/2024
IDENTIFICANDO MIS
HABILIDADES
30/5/2024
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